Kost og rammerne omkring maltidet

Sennels Bgrnehave anno 2021/2022
Hvad vil vi gerne — fortsat fokus pa den enkelte gruppe og barn
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Arstid

| Sennels Bgrnehave er meget ude i
hele aret, ved barsk vejr sgger vi
ind og spiser.

Denne lokale handleplan tager
udgangspunkt i begge dele, dog
forekommer der ofte smajusteringer
nar vi rykker fra ude til inde.
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Morgenmad | Sennels Bgrnehave, hele aret.

+ Ved morgenbordet er der ro og
mulighed for at sidde naer en

Mo rgen mad | Sennels voksen, mens bgrnenes energi-
Bgrneh ave udbyd es fra tank bliver pafyldt. Forzeldre

o stgtter bgrnene i afleveringen
aben-7.15 nar maltidet er aktuelt, s&

personalet sa vidt muligt kan
blive ved de bgrn der sidder

] om bordet.

+ Her sidder der en voksen sammen _ .
med bgrnene. Den voksne statter < Stemningen omkring bordet
barnene i hjeelp til selvhjeelp. er hyggelig, med lidt

deempet belysning i rummet.

% Bgrnene haelder selv maelk i koppen, Blomster eller lys p&
finder kop og ske pa bordet og haelder bordet. Bgrnene veelger
sukker pa deres mad. selv, hvor de vil sidde.

% Bgrnene rydder selv op pa deres < Om morgen tilbydes der
tallerkner og kopper nar de er faerdige ofte havregred og to andre
med at spise. morgenmadsprodukter som

er fiberrige.

+ Der serveres meelk og vand
til. Al maden pa
morgenbordet er lokalt
indkabt og gkologisk.
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Madpakker

| Sennels Bgrnehave har foreeldreradet besluttet at der ikke er madordning
(denne beslutning er taget pa baggrund af manglende godkendt kakken og
derfor ikke mulighed for kgkkendame)

Foreeldreradet har besluttet, at forseldre skal sende mad med til de 3 andre
maltider, i Sennels Bgrnehave.

Det forventes at foraeldre tager ansvar i, at sende sundt, nserende mad
afsted i madkasserne

Madpakkens indhold skal veere overskuelig, s& bgrnene kan overskue
maden og dens opdeling nar de lafter laget pa deres madkasse.

Rester af maden sendes med retur i madpakkerne, sa foraeldre kan se hvad
deres bgrn spiser og foretraekker mindre (spiser vi ude, propper vi som
regel affaldet i madkassen, sa der er ro ved bordet under maltidet)
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Hvad indeholder den gode
madpakke:

Brgd — helst rugbrgd eller fuldkornsrugbrad.
Grgnt — gnavegrgnt (agurk, tomat, bladselleri,
gulergdder etc)

v Paleeg — kad, ost, smarbart paleeg af
beelgfrugter eller aeg.

Fisk — mindst ét slags fiskepalaeg.

Frugt — det friske og sgde

VAND i drikkedunken
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Gem forkeelelsen til barnet kommer
hjem — nej tak til blandt andet:

Sma yoghurter
Saftevand
Meelkesnitter
Pandekager
Sma salte kiks
Osv
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Rammerne omkring maltiderne

Fgr maltidet

Vi har en gammel skibsklokke bgrnene skiftes til at
ringe med. Nar den ringer gar alle bgrn hen og
vasker haender ved deres base

Derefter gar bgrnene til deres spisegrupper og
seetter sig til rette

Bgrnene sidder i sma spisegrupper med faste
voksne. Til formiddag/middag sidder vi pa faste
pladser som bgrnene har bestemt i feellesskab med
de voksne — pa den made statter vi bgrnene i at
danne relationer pa tvars og stetter dem i de gode
dialoger omkring maltidet

Formiddag kl. 9
Middag kl. 11.15
Eftermiddag kl. 14
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Rammerne omkring maltiderne

Under maltidet er der fokus pa& de gode dialoger mellem den voksne og bgrnene, samt bgrn og bgrn i mellem. Vi taler
om alt hvad der rgr sig og tager altid udgangspunkt i det der optager bgrnene.

Nogle dage veelger vi at laese en bog, enten for hele gruppen eller for det enkelte bord.
Vi har fokus pa at de voksne ikke taler med hinanden, al deres fokus er hos bgrnene de sidder og spiser med

De voksne agere rollemodeller, gennem deres egne madpakker og opfordrer barnene til at fylde energi i deres
energitank (mave) og huske at drikke vand

Vi lader bagrnene bestemme over det mad de har med, det giver barnene mulighed for at undersgge og smage pa det
de gnsker. Hvis vi oplever at bgrnene ikke spiser det de far med i madpakken har vi en dben dialog med foreeldrene

Bgrnehavens generelle holdning er, at bgrn spiser det de har behov for, pa det aktuelle tidspunkt (dvs. barn ikke
ngdvendigvis skal spise meget for at holde sig meet til nseste maltid) — gleede ved mad fremmes

o -
Nar bgrnene begynder at stoppe med at spise og bliver urolige far bagrnene lov til at ga fra bordet. Under maltldet

Der er altid en voksen i gruppen der bliver siddende sammen med de bgrn der fortsat spiser

DET SKAL VAERE EN N DE, HYGGELIG hverdagsrutine at spise madpakker

'3;
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Efter maltidet

- Vi venter sa vidt muligt pa hinanden til
barnene ved ens bord har spist. Nar
talmodigheden er udlgbet, giver vi
barnene lov til at ga fra.

- De &ldste bgrn har "dukse ordning”,
hvor der tgrres borde af osv
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* Far spisning
Vaske heaender

Barnene finder selv deres
madkasser og drikkedunke

Vi venter sa vidt muligt pa
hinanden

Bgrnene skiftes til at sige
veersgo, ved deres bord

e Under/efter spisning

Bgrnene ligger deres andre
madkasser i
koleskabskasserne

vem er her i dag?
Tavlen (dag, arstid, vejret osv)
Synger en sang

~ Hvem er duks? (ikke geeldende
-~ for muslingerne)
A

*  Fgr spisning

Vasker haender

Vi venter s& vidt muligt pa hinanden
Vi synger "vi skal spise sangen”

. Under/Efter spisning

Gode samtaler og evt. hgjt laesning
ved ens bord

Barnene hjeelper med at feje, tarre
borde af, rydde op pa kasser (ikke
geeldende for muslingerne)

Bgrnene gar fra nar de er meette,
hver iseer

Bgrnene opfordres til at ga pa toilet
(afheenger af det enkelte barn)

A

Forskel pa formiddag-, middag- og eftermiddagsrammerne

e Far spisning
Vasker haender

Lejlighed til at sidde mere pa
tveers af spise- og aldersgrupper

Vi gar stille og rolig i gang
» Efter spisning

Navneoprab (her gves navn,
efternavn osv.)

De gode dialoger pa tveers
spisegrupper og bh-grupper

Bgrnene gar fra, nar de ikke
gnsker at spise mere

De yngste opfordres til at ga pa
toilettet
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Paedagogisk voksen internerede aktiviteter

Minimum 1 gang i maneden, ofte mere,
laver vi bal-"snack”

Vi inddrager bgrnene i de processer det
kreever at teende op i balet, forberede
ravarer

Der er ingen tvang, men vi opfordrer
barnene til at smage pa det der laves

Om det er suppe, gryderetter,
hyldeblomstpandekager eller popcorn
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Jord til bord

| foraret gar vi bedene klar til at
saning.

Vi dyrker baer, grgntsager og
spiselige blomster i lange baner.

| efteraret smager vi pa resultatet,
enten som hapser i lgbet af dagen
elleri en ret vi laver.

« Giver bgrnene en forstaelse for hvor ravarerne
kommer fra

* Giver bgrnene forskellige sanseindtryk (smag,
lugt, taktil)

Bidrage til feellesskabet

Alle hjeelper til i de praktiske
opgaver omkring tilberedning af
ravarer, opdaekning eller
oprydning.

Fokus pa processen fremfor resultatet
Det enkelte barn fgler sig veerdsat i
feellesskabet

Tilbagevendende dialoger
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Maerkedage

| Igbet af et ar er der mange meerkedage, der skal fejres.

Maerkedage er oftest forbundet med hygge.
Definition af hygge er i Sennels Bgrnehave ikke ngdvendigvis at spise sgde sager. Dog er det

tilladt pa meerkedage.

Vi opfordrer foreeldre til at tage udgangspunkt i deres egen kultur nar de gnsker at bidrage til en
maerkedag (her teenkes deres barns fgdselsdag). Uanset hvad foreaeldrene gnsker at medbringe,
ser vi gerne at det er overskueligt for barnene og kan indtages i forbindelse med et maltid.

Forslag til uddeling kunne veere: Muslibar, frugtstang, en lille is, popcorn, en bolle med ost osv.

Sgstjernerne tager gerne hjem til fadselsdage hvis det giver mening for det enkelte barn, nar vi er pa besag blander vi os ikke i, hvad foreeldre gnsker at servere. Vi
tager dog ikke slikposer eller lign med retur til bgrnehaven.
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